
* Het laatste half jaar kreeg 
Njoku�  gelukkig weer veel gi� en 
en dona� es, o.a. van pa� ënten van 
onze secretaris, die afscheid nam als 
huisarts in Sleeuwijk. 

*Begin 2018 zal een delega� e van het bestuur 
Oeganda bezoeken. Naast een bezoek aan 
Kitgum zal gekeken worden of er samengewerkt 
kan worden met een ander ziekenhuis in Noord- 
Oeganda. 

*De artsen in Tanzania en Oeganda van wie 
wij de opleiding tot orthopeed sponsoren zijn 
respec� evelijk klaar en bijna klaar met hun 
specialisa� e.

*Nog steeds betalen al onze operateurs de hel�  
van hun reis- en verblij� osten zelf en regelen 
ook de vergoeding voor hun waarnemers in 
Nederland � jdens hun verblijf in Afrika.  

*Wilt u op� maal gebruik maken van de 
belas� nga� rekmogelijkheden wanneer u  een 
periodieke schenking aan Njoku�  doet? Wij 
helpen u graag om dat formeel goed te regelen.

Op 10 mei j.l.  vierde het echtpaar Kant-Ritmeester hun 
60ste trouwdag in het bejaardenhuis te Woudrichem, 
waar ze kort te voren hun intrek hadden genomen. Ter 
ere van die bijzondere feestdag besloten ze hun gasten 
een dona� e te vragen voor hun goede doel, te weten  
S� ch� ng Njoku� . Mijnheer en mevrouw Kant waren ja-
renlang pa� ënt bij huisarts de Gardeyn in Sleeuwijk  die - 
niet geheel toevallig - ook secretaris van S� ch� ng Njoku�  
is en uit dien hoofde vaak reclame hee�  gemaakt voor 
de goede zaak. Het werd een geslaagde feestdag en er 
kwam een mooie gi�  uit voort van maar liefst 515 euro. 
In het locale nieuwsblad Altena Nieuws was daar een 
mooi ar� kel over te lezen. Wij zijn het diamanten echt-
paar erg dankbaar voor deze gulle gi� !

Speciale donatie

Rick Scholtens, plas� sch chirurg en Harry de Vries, orthopedisch chirurg, 
bezochten in februari het St. Joseph Hospital in Kitgum, Noord Oeganda. De 
contacten met dit ziekenhuis bestaan al sinds 2013. Onze specialisten  komen 
er een paar keer per jaar en leveren zo een bijdrage aan het wel en wee van 
de Acholi bevolking, die tot 2008 zo zwaar geleden hee�  onder de terreur 
van het Leger van de Heer o.l.v. Joseph Kony. Naast het uitvoeren en assis-
teren bij orthopedische opera� es bij kinderen, ondersteunt Njoku�  hier ook 
de opleiding van dokter Julius Abonga. Hij hee�  inmiddels driekwart van zijn 
opleiding tot orthopedisch chirurg aan het Mulago Hospital in Kampala achter 

de rug. Rick en Harry hadden geluk dat � jdens hun aanwezigheid Julius ook 
in Kitgum - een dagreis van Kampala - aanwezig was. Daardoor konden ze 
met hem samenwerken en genieten van zijn groeiende kennis en ervaring. Ze 
genoten ook van zijn  gedrevenheid en betrokkenheid. De medisch directeur 
van het ziekenhuis, dokter Pamela A� m, had Njoku�  gevraagd een aantal be-
nodigdheden voor de opera� eafdeling vanuit Nederland mee te nemen. Een 
van die dingen was een speciale boor met een afneembaar kop. Die zijn erg 
duur.  René van de Wijngaard, een van Njoku� ’s orthopeden, had bedacht dat 
je ook een eenvoudige Metabo-boor kunt gebruiken door de afneembare kop 
en de boor separaat te steriliseren. Het werkte geweldig. Een mooie vondst 
en bovendien goedkoop. Julius bleek er zeer behendig mee om te gaan. De 
hele week in Kitgum was overigens geweldig. Veel blije kinderen en even zo 
vele blije ouders.  

S� ch� ng ter 
ondersteuning 

van kinderen 
met een 

orthopedische 
handicap in 
Oost Afrika

Bezoek aan Kitgum

Ook u kunt de kinderen 
in Oost Afrika helpen 
door geld te geven aan de 
s� ch� ng Njoku� . Via onze 
website www.njoku� .nl 
en een jaarlijkse nieuws-
brief houden wij u op de 
hoogte wat we met uw 
geld doen.
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De burgemeester feliciteert het echtpaar met hun 60ste trouwdag.



Bestuur

Jos van Bemmel, huisarts (voorzi� er)
Frank Wijngaard, controller (penningmeester)
Robert-Jan de Gardeyn, huisarts (secretaris)

Operateurs

Gwen Liu, algemeen chirurg 
Ron Onstenk, orthopeed
Peer Poelmann, orthopeed 
Rick Scholtens, plas� sch chirurg
Harry de Vries, orthopeed 
Frank Wijff els, orthopeed
Rene van den Wijngaard, orthopeed
Ma� hijs Botman, plas� sch chirurg i/o
Marina van Rhee, orthopeed
Anton Burgers, orthopeed
Bob Niers, orthopeed
Jan Willem Kortleve, plas� sch chirurg 

Adviseurs

Karin van Bemmel, cultureel antropoloog
Rona Snoek, fysiotherapeut

Wierdsmaplein 32
3072 MJ Ro� erdam
njoku� @gmail.com
www.njoku� .nl

S� ch� ng Njoku� 
RSIN: 816272141
Rekeningnummer IBAN:
NL23 RABO 0369 8560 82
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Corresponden� e

Afscheid ALMC ziekenhuis, 
Arusha
Nog voordat S� ch� ng Njoku�  in 2002 opgericht werd, 
opereerde Harry de Vries al kinderen in het ziekenhuis van 
Arusha in Tanzania. Ook Rona Snoek, des� jds fysiothera-
peute en nu een van onze adviseurs, was toen al een paar 
jaar betrokken bij de revalida� e van kinderen in het Ma-
saai gebied rond Arusha. Na  15 jaar werkzaam geweest te 
zijn in en rond Arusha is het � jd om ons terug te trekken. 
En wel om een goede reden. Naast dat onze specialisten 
Dr. Kibira tot bijna - orthopeed hebben opgeleid, is zeer 
recent Dr. Peter Makanza afgestudeerd als orthopedisch 
chirurg in Kampala. Peters opleiding is voor een fl ink deel 
betaald met uw geld. Ons doel is bereikt. De kinderen van 
Arusha hebben geen Nederlandse dokters meer nodig. Of 
zoals Mark Jacobson, de directeur van het ALMC hospital 
ons op 21 augustus mailde: ‘We zijn ontze� end blij dat Dr. 
Peter Makanza zijn studie afgerond hee�  en ons team op-
nieuw komt versterken. Hartelijk dank voor jullie fi nanciële 
en morele steun’. Wel gaan we misschien nog eens naar 
het nabijgelegen Selian Hospital om te zien of de twee 
verse specialisten het enorme aanbod aan kinderen met 
orthopedische problemen ook daar aan kunnen. 

Klompvoetjes worden in Nederland al vaak � jdens de 20-weken echo geconsta-
teerd. Gipsbehandelingen zijn meestal voldoende om het voetje weer in de nor-
male stand te brengen. Maar als een kind niet op � jd gezien wordt, is een opera� e 
onvermijdelijk. Het is dan de vraag of het kind ooit nog pijnloos kan lopen. Daarom 
vindt S� ch� ng Njoku�  het belangrijk dat baby’s met klompvoetjes zo snel mogelijk 
behandeld worden. Als de ouders om de week met het kindje naar de gipskamer 
komen, kan het voetje elke keer een stukje verder gecorrigeerd worden, tot het 
in de goede stand staat. Daarna krijgt het kind een spalk en stevige schoenen, 
zodat de voet niet meer terug kan naar de oorspronkelijke stand. In het  St. Joseph 
Hospital in Oeganda beheert Michael, Clinical Offi  cer, het klompvoetenfonds van 
S� ch� ng Njoku� . Na overleg met de ouders bepaalt hij of en hoeveel geld zij nodig 
hebben voor behandeling en vervoer van en naar het ziekenhuis. Hij hee�  goed 
zicht op de leefomstandigheden van de gezinnen. Op deze manier vergroten we 
de kans dat kinderen met een klompvoet later gewoon met hun vriendjes naar 
school kunnen wandelen!

Geboren worden met
een klompvoetje
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