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Ook u kunt de kinderen
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£ website  www.njokuti.nl
en een jaarlijkse nieuws-
= brief houden wij u op de
hoogte wat we met uw
geld doen.

Harry de Vries bezoekt Kitgum, apr ‘18

In april bezocht ik het St. Joseph Hospital te Kitgum in Noord- Oeganda. Door
omstandigheden kon plastisch chirurg Jan-Willem Kortleve helaas niet mee.
Op maandag begonnen de werkzaamheden met het begroeten van oude be-
kenden. Natuurlijk was daar Michael, de orthopedische Clinical Officer, die
vrijwel alle fracturen behandelt die niet geopereerd hoeven te worden. En
ook Julius Obonga, de orthopedisch chirurg die op een haar na de opleiding
aan de Makarere universiteit in Kampala heeft afgerond en die vier jaar lang
financieel is ondersteund door Njokuti. Ik had het voorrecht de hele week
samen met hem op te mogen trekken en te opereren. Zo heb ik een goed

Kitgum: binnenkort kan hij eindelijk lopen volgens dokter

beeld gekregen van zijn capaciteiten. Natuurlijk hebben we bij veel kinderen
klompvoeten behandeld en scheve benen rechtgezet. Maar ik zag hem ook
een heupfractuur opereren. In Nederland hebben we daar rontgendoorlichting
voor nodig op de operatiekamer. Julius deed het zonder! En met succes: de
patiént kon er een dag later al weer op lopen. Julius is nu bijna klaar en offici-
eel orthopedisch chirurg met diploma! Dat betekent dat Stichting Njokuti geen
Nederlandse orthopedisch chirurgen meer naar Kitgum hoeft te sturen: Julius
kan het zelf. Voor plastisch chirurgische ondersteuning blijft Njokuti natuurlijk
wel specialisten uitzenden. Als een soort afscheidscadeau financiert Njokuti
een orthopedisch set om gebroken heupen mee te repareren. Een zeer welkom
geschenk en een grote stap voorwaarts voor het ziekenhuis. De benodigdheden
zijn in Kampala te koop voor een fractie van de prijs in Nederland. Zo begrijpt u
een beetje waar uw geld blijft. Namens Kitgum: hartelijk dank daarvoor.

Harry

Weetjes

* Stichting Njokuti gaat op dezelfde
manier als eerder in Kitgum, ortho-
pedische en plastisch chirurgische
hulp bieden aan het Ambroseli Memorial
Hospital te Kalongo in Noord- Oeganda.

* In het St. Joseph Hospital te Kitgum waar wij
al weer jaren komen is nu de door ons gespon-
sorde orthopeed Dr. Julius Abonga klaar met zijn
specialisatie. Onze chirurgen opereerden een
paar keer met hem samen en zijn vol lof over
zijn kennis en kunde.

* Dankzij gulle sponsoren hebben wij voor het
eerst sinds jaren iets meer financiéle armslag.

* We zijn erg blij dat Wouter Jurgens - sinds
2016 als plastisch chirurg gevestigd in het
Groene Hart Ziekenhuis

te Gouda - ons team komt
versterken. ‘Het Afrikavirus
is erg besmettelijk, maar
gelukkig niet gevaarlijk!
Met Stichting Njokuti hoop
ik dat er nog vele mooie
missies mogen volgen.

Speciale donatie

Tinie Engelen - Luttikhuizen schreef ons: ‘Via Dr. Harry de
Vries hoorde ik enkele jaren geleden over jullie Stichting.
Inmiddels ben ik door hem en Dr. Ron Onstenk een paar
keer geopereerd. Omdat ik zelf orthopedische proble-
men heb, draag ik uw doel een warm hart toe. Vorig jaar
wilde ik de avondvierdaagse van Veenendaal gaan lopen
maar mijn zevende enkeloperatie stak daar een stokje
voor.” Dit jaar heeft Tinie samen met haar vriendin Kina
gelukkig wel kunnen deelnemen aan de tocht. Na afloop
waren er voor beide dames welverdiende bloemen. En
voor Njokuti was er door hen een bedrag van meer dan
1000 euro aan sponsorgeld bijeengebracht. Van harte ge-
feliciteerd met de sportieve prestatie en heel veel dank
voor de donatie.

Loopactie van Tinie (R) en Kina



Kalongo, een nieuwe
uitdaging

Begin april bezochten wij - de voorzitter en secretaris van
Stichting Njokuti - Oeganda om te zien of wij ons in een
nieuw ziekenhuis, anderhalf uur rijden van Kitgum, nuttig
zouden kunnen maken. Zeker nu we geen orthopedische
hulp meer aan Kitgum hoeven te bieden. Via Karin, een
van onze adviseurs hadden we gehoord dat het zeer afge-
legen Ambroseli Memorial hospital in Kalongo erg blij zou
zijn met onze expertise. Net als het St Joseph Hospital is
het ziekenhuis in Kalongo oorspronkelijk door de Italiaan-
se missie gesticht. We waren onder de indruk van de zeer
vriendelijke medisch directeur, Dr. Godfrey Smart Okot,
een chirurg die voor zijn specialisatie tot chirurg jaren als
algemeen arts in het ziekenhuis had gewerkt. Hij kent alle
werknemers bij naam! Al direct werd duidelijk dat er veel
kansen liggen voor onze Stichting. Wat een prettig zieken-
huis en wat een fijne sfeer. We hebben afgesproken dat we
het ziekenhuis gaan helpen met orthopedische en plasti-
sche chirurgie. Het was overduidelijk dat we erg welkom
zijn. Ook gaan we bezien of we een algemeen arts kunnen
sponsoren voor een vervolgopleiding tot orthopeed zodat
wij ons ook daar na een aantal jaren - net als in Kitgum nu
- overbodig kunnen maken. Dr. Smart had daar wel oren
naar. Wordt vast vervolgd.

Kalongo met v.l.n.r. Robert-Jan de Gardeyn, Godfrey Smart en Jos van Bemmel

Bestuur

Jos van Bemmel, huisarts (voorzitter)
Frank Wijngaard, controller (penningmeester)
Robert-Jan de Gardeyn, huisarts (secretaris)

Operateurs

Gwen Liu, algemeen chirurg

Ron Onstenk, orthopeed

Peer Poelmann, orthopeed

Rick Scholtens, plastisch chirurg
Harry de Vries, orthopeed

Frank Wijffels, orthopeed

Rene van den Wijngaard, orthopeed
Matthijs Botman, plastisch chirurg
Marina van Rhee, orthopeed

Anton Burgers, orthopeed

Bob Niers, orthopeed

Jan Willem Kortleve, plastisch chirurg
Wouter Jurgens, plastisch chirurg

Adviseurs

Karin van Bemmel, cultureel antropoloog
Rona Snoek, fysiotherapeut

Een geslaagde operatiedag in Sumve

Bezoek aan Sumve en Selian Hospital
in Noord- Tanzania, nov ‘17

Al weer voor de achtste keer bezochten we - Peer Poelmann en Ron Onstenk, or-
thopedisch chirurgen - het Sumve hospital, een uur rijden van Mwanza in Noord-
Tanzania. Dirk en Tineke, de Nederlandse vrijwilligers die een aantal jaren veel
werk in Sumve hebben verzet, zijn inmiddels teruggekeerd naar Nederland en
hebben op de valreep een nieuw OK complex achtergelaten. Het voelde allemaal
weer erg vertrouwd. Het patiéntenaanbod was dit keer wat minder en ook was het
OK complex nog niet helemaal klaar. Ondanks alles waren er voldoende kinderen,
die we konden opereren en die na revalidatie weer goed zullen kunnen lopen.

Het tweede bezoek was aan Arusha, ook een plek waar wij al jaren komen. Het
ALMC Hospital in Arusha heeft de afgelopen jaren een enorme ontwikkeling mee-
gemaakt op medisch- technisch gebied. Helaas profiteert daar vooral de wat rij-
kere bevolking van. Vandaar dat we onze pijlen steeds meer op het Selian hospital
hebben gericht, een ziekenhuis net buiten Arusha. Daar werken artsen als Dr. Ro-
bert Maisu en Dr. Amon met behoorlijke orthopedische kennis. Tijdens een sessie
werden bijna honderd patiénten gezien en geselecteerd voor operatie die wij met
de locale dokters naar volle tevredenheid hebben uitgevoerd. De dankbaarheid
van het team blijft hartverwarmend, reden om dit bezoek volgend jaar weer te
herhalen, of eerder met een ander team.
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