
* John Obwoch, de algemeen 
arts van Kitgum die in opleiding is 
tot orthopedisch chirurg, vindt de 
opleiding zwaar maar reuze interessant. 
Medio 2026 zal hij naar verwachting als 
specialist onze taken overnemen in Kitgum
en Kalongo.

* Njokuti heeft de vergoeding per geopereerd 
kind verhoogd naar 70 dollar, zodat de behan-
deling gratis kan blijven. Uw sponsoring blijft 
dus nodig!

*Steeds meer jonge orthopedische en plasti-
sche chirurgen willen zich inzetten voor onze 
stichting. 

* Margot Lemmen, een van onze plastisch 
chirurgen, heeft ervoor gezorgd dat belangrijk 
plastisch chirurgisch instrumentarium nu in 
Noord- Oeganda beschikbaar is.  

Afgelopen juni brachten Margot Lemmen, plastisch chirurg, Harry de Vries, or-
thopedisch chirurg en diens partner Ineke Oomen, verpleegkundige, een be-
zoek aan Kalongo en Kitgum in Noord-Oeganda.

Van de 14-daagse reis was vooral de tweede week in Kitgum een groot succes. 
Veel patiëntjes met orthopedische en plastische aandoeningen hebben we kun-
nen behandelen. Naast de vele orthopedische operaties, zijn er 17 plastische 
operaties uitgevoerd. Onder meer bij kinderen met een hazenlip, met aangebo-
ren afwijkingen aan hun handen en met vergroeide vingers door brandwonden. 
De technieken die daarbij gebruikt worden zijn bijvoorbeeld huid winnen door 
zogenaamde Z-plastieken en huidtransplantaties. Mede door de goede nazorg 
door Clinical Officer Steve, waarbij we via Whatsapp beelden en informatie uit-
wisselden, zijn er goede resultaten geboekt. 

Stichting ter 
ondersteuning 

van kinderen 
met een 

orthopedische 
handicap in 
Oost Afrika

Bezoek aan 
Noord-Oeganda in juni ’23 

Ook u kunt de kinderen 
in Oost Afrika helpen 
door geld te geven aan de 
stichting Njokuti. Via onze 
website www.njokuti.nl 
en een jaarlijkse nieuws-
brief houden wij u op de 
hoogte wat we met uw 
geld doen.

NIEUWSBRIEF15e jaargang november 2023

U
w

 h
u

lp

We e t j e s

Opgericht in 2002

M
oe

de
rs

 m
et

 k
in

de
re

n 
op

 d
e 

po
li i

n 
Ki

tg
um

In Kalongo was het anders dan anders deze reis. Op zondag 
aan het eind van de middag kwamen we aan. De duisternis 
was nog niet ingevallen of we hoorden geweerschoten! En 
niet zo heel ver van het ziekenhuis vandaan. Leden van de 
Karamajong - nomadische stam in Noordoost-Oeganda - 
waren op strooptocht om vee te roven van de lokale bevol-
king. Daarbij overvielen ze herders met knuppels, geweren 
en speren. De volgende ochtend werden we rondgeleid op 
de chirurgische afdeling, waar allerlei mannen lagen met 
schot-, steek- en slagwonden. Het leek echt oorlog. Op 
woensdagmorgen werden er weer drie slachtoffers bin-
nengebracht, waaronder een gewonde militair met een 

schotwond door zijn schouder, een meisje met een ka-
potgeschoten bovenbeen en een patiënt met een dwars-
laesie ten gevolge van een schotwond. We deden wat we 
konden. Na een week vertrokken we bedrukter dan toen 
we erheen gingen. Inmiddels lijkt de situatie verbeterd en 
heeft het leger meer grip gekregen op de bendes en zijn er 
geen nachtelijke overvallen meer gemeld.
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Bestuur

Jos van Bemmel, huisarts (voorzitter)
Frank Wijngaard, controller (penningmeester)
Robert-Jan de Gardeyn, huisarts (secretaris)

Operateurs

Ron Onstenk, orthopeed
Peer Poelmann, orthopeed 
Rick Scholtens, plastisch chirurg
Harry de Vries, orthopeed 
Frank Wijffels, orthopeed
Rene van den Wijngaard, orthopeed
Anton Burgers, orthopeed
Pieter-Stijn Haen, orthopeed
Bert van Doorn, plastisch chirurg 
Wouter Jurgens, plastisch chirurg 
Corinne Schouten, plastisch chirurg
Margot Lemmen, plastisch chirurg
Ashvin Boeddha, orthopedisch chirurg

Adviseurs

Karin van Bemmel, cultureel antropoloog
Rona Snoek, fysiotherapeut

Wierdsmaplein 32
3072 MJ Rotterdam
njokuti@gmail.com
www.njokuti.nl

Stichting Njokuti
RSIN: 816272141
Rekeningnummer IBAN:
NL23 RABO 0369 8560 82
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Correspondentie

Reisverslag 
Noord-Tanzania

Harry de Vries 
gedecoreerd
Bij de lintjesregen van dit jaar viel een van 
de oprichters van Stichting Njokuti en tevens 
Njokuti’s meest actieve orthopedisch chirurg 
Harry de Vries in de prijzen: hij werd be-
noemd tot lid in de Orde van Oranje Nassau. 
Hij kreeg deze Koninklijke Onderscheiding 
voor zijn jarenlange, toegewijde werk voor  
Stichting Njokuti, waarbij hij als orthopedisch 
chirurg opereerde, enthousiasmeerde, on-
derwees en zorgde voor een plezierige werk-
sfeer in verschillende ziekenhuizen in Afrika 
en zelfs daarbuiten. Verder kreeg hij dit lintje 
voor jarenlang vrijwilligerswerk voor een 
aantal instellingen, zoals de Oranjevereni-
ging van zijn voormalige woonplaats Herwij-
nen, voor Stichting Heroes4life en voor zijn 
voorzitterschap voor verschillende sportver-
enigingen. Bij de uitreiking van de decoratie 
was onze secretaris Robert-Jan de Gardeyn 
aanwezig en natuurlijk ook zijn partner Ineke 
Oomen, verpleegkundige die hem de laatste 
jaren vergezelt tijdens zijn reizen en op vrij-
willige basis ook haar steentje bijdraagt op 
de operatiekamers. Het bestuur van Stichting 
Njokuti is trots op Harry en hoopt op nog een 
aantal jaren fijne samenwerking met hem.

Eind mei 2023 vertrokken Ron Onstenk en 
René van de Wijngaard, orthopedisch chi-
rurgen, voor een missie naar Arusha en 
Sumve in Noord -Tanzania. Voor toegang 
tot het land heb je tegenwoordig naast het 
toeristenvisum ook een werkvisum nodig om 
medische handelingen te mogen verrichten. 
Op verzoek hadden we vier grote koffers per 
persoon meegenomen met daarin medi-
sche spullen, knuffels, t-shirts en schoenen. 
Vooral het invoeren van de accuboor, onmis-
baar bij orthopedische operaties, leverde de 
nodige vertraging op. Na een warm onthaal 
door de ons welbekende Dr. Robert Maise 
van het Selian Hospital in Arusha, maakten 
we eerst een ronde over de gerenoveerde 
verpleegafdeling en maakten kennis met de 
voor ons nieuwe jonge dokter Endesh. Na 
een korte introductie leidde ze ons langs de 
aanwezige patiënten. Deze dokter Endesh 
zou best weleens een goede orthopedisch 
chirurg kunnen worden. Wie weet kan Njo-
kuti in de toekomst haar opleiding wel spon-
soren? Na de ronde langs de patiënten werd 
er een gezamenlijke poli afgewerkt. De dagen 
erna werden meerdere patiënten succesvol 
geopereerd.

Het weekend werd gebruikt om bij te komen 
en om naar het zeshonderd kilometer west-
waarts gelegen Sumve te reizen. We kwamen 
daar op zondagmiddag aan en konden gelijk 
aan de slag op de polikliniek. Het aanwezige 
team bestond uit drie voor ons nieuwe en-
thousiaste basisartsen. Veel van de patiënten 
die we zagen waren oud met slijtageklachten 
van knieën en heupen. Hoewel Njokuti met 
name bedoeld is voor hulp aan kinderen, was 
dit wel een mooie gelegenheid om de jonge 
dokters te leren gewrichten met klachtver-
beterende corticosteroïden te injecteren. Er 
was zoveel aanbod dat ‘s avonds werd beslo-
ten om de resterende patiënten de volgende 
dag te zien. De dagen erna werd er ‘s och-
tends een polikliniek gedaan, gevolgd door 
een uitgebreid en afwisselend operatiepro-
gramma. Gelukkig kon er op twee operatie-
kamers tegelijk worden gewerkt waardoor 
de hele geplande opnamelijst kon worden 
afgewerkt. Na volle dagen en intensieve sa-
menwerking namen we tevreden afscheid 
van Sumve. Na vijf jaar afwezigheid - mede 
door corona -  is er weer een basis gelegd 
voor een betere samenwerking met Njokuti. 
En dit leidt natuurlijk tot een betere selectie 
van patiënten, beter onderwijs, en betere 
zorg op de polikliniek en op de operatieka-
mer. We kijken uit naar een intensivering van 
de samenwerking met het huidige medische 
team van Sumve. Eind 2023 staat er een vol-
gende missie gepland, nu ook met een plas-
tisch chirurg. 

Harry, blij en verrast met zijn lintje Het operatieteam in Sumve hospital, MwanzaOp de polikliniek in Selian Hospital, Arusha


